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VEGANE BIO-S&UGE FUR GASTRONOMIE
MIT SONNENBLUMENHACK

sonnengeLumen'
BoLognese -*

ANWENDUNG
Gewiinschte Menge in kochendes Wasser einrihren und ohne weitere
Hitzezufuhr mit Deckel 5 min ziehen lassen. AnschlieBend umrihren.

DOSIERUNG
10 kg + 40 Liter Wasser = 45 Liter Sauce
Tkg + 4 Liter Wasser = 4,5 Liter Sauce

PORTIONIERUNG
Kinderportion: 120 ml | Jugendportion: 150 ml | Erwachsene: 200 ml
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VEGANE BIO-SAUCE FUR GASTRONOMIE
MIT SONNENBLUMENHACK

sonnensLumen
BoLO9gnese

Die Sonnenblumen-Bolognese ist eine vegane Bio-Sauce,
die ideal zu Spaghetti und anderen Nudelvariationen
passt. Sie kann auch als Pizzabelag, fir Lasagne,
Aufldufe oder als Hauptkomponente fiir Reis, Kartoffeln

und Pasta verwendet werden. AuBerdem kann sie als
Fillung fiir Paprika, Auberginen usw. dienen. Wenn man
frisches Gemiise hinzufigt erhdlt man einen leckeren

Eintopf.

5 ZUTATEN
Nahrwerte pro 1009 Tomatenpulver”, Bio-Sonnenblumenprotein™ extrudiert, Speisesalz,
nutrition facts per " ; :

Karottengranulat’, Gewirze* (Zwiebel”, Knoblauch* Rosmarin’,
Energie | energy 1424 kJ/ | Oregano’, Thymian®, Pfeffer*), Sonnenblumendl’, Maisstdrke*
399keal | * qus kontrolliert Skologischem Landbau

Fett | fat 994 b J

davon gesdttigte Fettséuren ANWENDUNG s

of which saturates 14g Gewinschte Menge in kochendes Wasser einrihren und
thlenh%ldrgte I| c?rbﬁ_h{]drotes 3%* 9 | ohne weitere Hitzezufuhr mit Deckel ziehen lassen.

avon Zucker | of which sugar : - .

Ballaststoffe | fbre 9 167 g AnschlieBend umrihren.
EiweiB | protein 1979 | ARTIKELNR.: 00203
Salz | salt 592¢g 10 kg Eimer
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